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LA VERSION SYRIAQUE
DE LA PREMIERF LETTRE DE SAINT ANTOINE

INTRODUCTION

Parmi les lettres conservées sous le nom de saint Antoine, la
premiére seule figure sous son nom dans les manuscrits syria-
ques. D’aprés saint Jérome, elle aurait été écrite en copte et
traduite ensuite en grec. Le texte copte n’a pas été retrouvé; il
ne reste du grec qu'un fragment conservé dans les Apophtheg-
mata Patrum, Patrol. Gr., t. LXV, col. 84. Nous reprodui-
rons ce fragment plus loin. Notre lettre n’est donc connue que
par une traduction latine, faite sur la version grecque (1), Pa-
trol. tir., t. XL, col. 977 et par une seconde traduction latine,
faite sur la version arabe (Ibid., col. 999). La premiére tra-
duction est obscure : propter intricatom verborum seriem,
non facile (polest) intelligi, Caillau, Eusebii Pamphyli opera,
t. VIH, Paris, 1844, p. 548; cf. Patrol. Gr., t. XL, col. 955; la
traduction faite sur I'arabe provient sans doute du syriaque,
il n’est donc pas inutile de donner I'édition et la traduction de
la version syriaque. Celle-ci, d’ailleurs, est des plus anciennes,
puisqu’elle est déja contenue dans un manuscrit daté de 534
(Londres, add. 12175, fol. 181). Les diverses versions, y com-
pris le fragment grec que nous citerons plus loin, différent
beaucoup les unes des autres; les manuscrits syriaques eux-
mémes offrent de nombreuses variantes, quelques-unes de peu
d’importance, mais d’autres dues probablement aux lecteurs et

(1) Un fragment copte des lettres G, 7, b, qui sont numérotées dans le copte
3,4, 5, a ¢té publié dans le Jowrnal of theol. Studies, juillet 1906, p. 540-544. Ces
lettres-ci n’existent pas en syriaque et leur authenticité ne peut donc pas ctre
admise sans démonstration. Le copte correspond de maniére assez fidéle 4 la
traduction latine; il renferme aussi, & la fin de la lettre 7, la phrase contre
Arius; il la compléte méme par quelques autres.
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seribes qui cherchaient & rendre ce petit texte plus intelligible.

Saint Antoine se propose d’indiquer aux fréres la voie du sa-
lut. 11 distingue d’abord, parmi les moines, ceux qui ont les ver-
tus innées, ou qui s’adonnent a la vertu dés qu’ils ont la con-
naissance des saints Livres, ou, enfin, ceux qui yreviennent apres
un temps d’endurcissement (chap. 1). Vient le mécanisme de
la pénitence : C’est 1 Esprit (Saint) qui montre et qui aide & se
convertir, en commencant par mortifier le corps (chap. n),
mais il se sert, comme intermédiaire, du cceur, ou mieux de « la
conscience du ceeur »; il I'éclaire et c’est elle ensuite qui doit
extirper toutes les mauvaises passions du composé humain,
mélangées aux membres du corps (chap. ). Les passions —
qui sont toujours appelées « mouvements » — sont de trois
sortes : elles sont infuses au corps, mais soumises a la volonté,
ou bien elles proviennent d'un excés de boire et de manger, ou
enfin des esprits mauvais. Il faut lutter conire elles par « la
conscience du ceeur » soutenue par I « Esprit » (chap. 1v). Vien-
nent ensuite des conseils pour purifier chacun des sens: les
yeux, les oreilles, la langue (chap. v), les mains, le ventre (les
tentations des esprits mauvais), les pieds. Aprés cela, tout le
corps est purifié et prét pour la résurrection (chap. vi). Il y a
aussi des passions propres a l'ame, comme l'orgueil, etc.,
mais si elle a bonne volonté, Dieu lui enverra I'Esprit et si elle
lui obéit, il la sauvera (chap. vi).

Dans toute cette lettre, c’est « Pesprit » qui joue le principal
role; on pourrait ’entendre, vers la fin, de I'esprit de I’homme,
congu comme intelligence qui dirige la conscience du cceur
(volonteé), mais il s’agit au commencement de I'Esprit (Saint),
comme le porte explicitement un manuscrit; c’est donc a lui
qu’il faut sans doute attribuer le principal réle dans les con-
versions et les « purifications ». Vient ensuite « la conscience
du ceeur », ou « les yeux de I’ame », congue comme intelligence
et volonté.

B — Manuscrit de Berlin 27, fol. 11'-13" (Sachau 302).

L. = Londres, add. 14621, fol. 151'-153".

P = Paris, manuscrit 201, fol. 169.

V = Vatican 123, fol. 241"-246 (1).

(1) Nous avons la reprodaction de L depuis 1903; nous avons collationné I’
depuis. En 1908, au retour du Congrés des Orientalistes de Copenhague, nous
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Le manuscrit L est le plus mauvais; en particulier, il lui
manque trois membres de phrases dont deux, au moins, sont
omis par pure négligence. V est le meilleur; en deux endroits :

Iy

1, 2, note 9 et vii, 2, note 12, il se borne a transcrire le mot
grec qui est traduit dans tous les autres. Ces deux mots grecs
ont, d'ailleurs, droit de cité dans le copte, car tous deux (mohe-
wefx et ywpic) se trouvent méme dans le petit vocabulaire copte
de la grammaire du P. Mallon. Leur emploi ne prouve donc
pas que le syriaque a été traduit sur le grec. Par contre, il est
certain que le syriaque présente quelques différences avec 1’an-
cienne version latine qui proviendrait d'une version grecque,
et qu’il différe'plus que les versions latines du fragment grec
conservé. Nous devons donc conclure, semble-t-il, que le sy-
riaque a été traduit ou sur le texte copte original, ou sur une
version grecque inconnue par ailleurs.
F. Nau.

TRADUCTION

Lettre de Mar Antoine adressée aux fréres (l).

I. Trois SORTES DE VOCATIONs. — Avant toute chose, je salue (2) votre
Charité en Notre-Seigneur. 1. Jestime, mes fréres, que les ames pieu-
ses (3), soit male, soit femelle (4), se divisent en ces trois classes :

2. 11 est des gens qui sont appelés par (dont la vocation provient de) la
loi d’amour mise en leur nature par le bon principe (5) infus & leur na-
ture dés la premiére création : La parole de Dieu leur arriva et ils n’hési-
térent 4 son égard en rien, mais ils la suivirent tout dispos. Tel fut Abra-
ham, chef des Patriarches : lorsque Dieu vit que ce n’était pas grace a un
enseignement humain qu'il se destinait 4 aimer Dieu, mais que c’était
par l'effet de la loi naturelle implantée dans sa premiére formation, Dieu
se révéla a lui et lui dit - Quitte ton pays et ta famille et viens d la terre
que je te dirat (6).

avons collationné D: enfin Mg Graffin vient de nous remettre une reproduction
du manuscrit V.

(1) « Lettre de Mar Antoine, solitaire et chef des solitaires, aux fréres solitaires
qui habitent en tout lieu. » B. —« Lettre que Mar Antoinc cerivit aux fréres. »
V. — (2) Litt. : « je demande le salut de ». — (3) Litt. : « qui sont proches de
Pamour de Dieu ». — (4) Locution fréquente chez les Coptes, en particulier dans
les écrits attribués a Schenoudi. — (5) Litt. : « et par le bien premier ». —
(8) Gen., xu, 1.
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Et il partit sans aucune hésitation, mais se hata de suivre sa vocation.
C’est un exemple pour les commencants (7) : lorsqu’ils peinent et recher-
chent la piété (8) avec persévérance et douceur, ils obtiennent (ensuite)
une conduite louable (9, parce que leurs imes sont promptes & suivre
I’amour de Dieu. Telle est la premiére vocation.

3. Voici la deuxiéme vocation: Certains hommes entendent I'Ecriture (10)
témoigner des souffrances et des supplices préparés pour les criminels et
des promesses réservées a ceux qui croitront dans la piété (8), et, par le
témoignage de I'Ecriture (10), il leur vient la pensée de se rendre & la vo-
cation, comme en témoigne David par la parole qu’il a dite : la Loi du
Seigneur est sans tache et elle convertit U'dme, et le témoignage de Diew est
fidéle et donne la sagesse aux enfants (11), etc.

4. Voici la troisiéme vocation : il y a des gens dont le cceur est dur des
leur début et ils demeurent dans des actes de péché, et Dieu bon, dans sa
miséricorde, leur envoie I’épreuve des souffrances jusqu’a ce qu’ils se fa-
tiguent, comprennent et fassent pénitence, puis reprennent possession de
la science et fassent pénitence de tout leur cceur. Et ceux-ci également
obtiennent (ensuite) une conduite louable (12), comme les autres qui les
précédent.

Telles sont les trois voies (13) suivies par les dmes qui entrent dans la
pénitence jusqu’a ce qu’elles parviennent i la grace et & la vocation du
Fils de Dieu.

II. ROLE pE L’EsPriT (SaiNT). — 1. Cependant j’estime que I'Eprit (Saint)
appelle tout d’abord ceux qui entrent de tout leur cceur, qui se préparent
4 mépriser toutes les souffrances, a résister et 4 soutenir jusqu’a la vic-
toire tout combat engagé contre eux; Il allege leur combat, 11 adoucit pour
eux toutes les pratiques de la pénitence. Il leur montre comment il leur
convient de se convertir, chacun dans son corps et dans son ame, jusqu’a
leur conversion et leur arrivée prés de Dieu qui les a créés (14); c’est Lui
qui leur communique les (bonnes) ceuvres et la maniére de comprimer
leurs ames et leurs corps pour les purifier (tous deux) afin qu’ils héritent
ensemble. 2. Le corps se purifie d’abord par un long jeine, par des prié-
res et des veilles prolongées, par les actes qui affaiblissent le corps (15,
et en lui retranchant toutes ses volontés charnelles.

III. ROLE DE LA CONSCIENCE DU COEUR POUR EXTIRPER LES PASSIONS. —
1. Et I'Esprit de pénitence l'aide (le corps) en cela, et c’est lui qui
I’éprouve ainsi, afin que I’Ennemi ne puisse le faire reculer en arriére.
Ensuite I'Esprit directeur commence & ouvrir les yeux de son .ime pour
iui accorder aussi la pénitence afin de se purifier. 2. A son tour, la cons-

(7) Litt. : « pour cette introduction qui se fait dans les ames ». — (8) Litt. :
« la crainte de Dieu ». — (9) Litt. : « la louange des actes »; mais le manuserit
V, au lieu de « des actes », a conservé le mot grec mohzefa qu’il se borne &
transerire. — (10) Litt. : « la loi écrite ». — (11) Ps. xvuu, 8. Au lieu de la seconde
partie du verset, les versions latines portent Ps. cxvur, 130. — (12) Cf. supra,
note 9. — (13) Litt. : « entrées ». — (14) « qui les a appelés ». V. — (1) Litt. : ¢!
per operationem illam quae facit ut homo inops sit in corpore suo.
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cience du coeur commence & intervenir (16). Car le cceur aussi commence
A étre instruit par l'esprit, en vue de purifier les deux, le corps et I’ame,
par la pénitence, et c’est lui qui devient le directeur des travaux (17) du
corps et de 'dme pour les purifier. 3. Cest lui qui sépare tous les fruits
de la chair qui sont mélés & tous les membres du corps, depuis la nais-
sance (18); c’est lui qui raméne chacun des membres du corps 3 sa con-
dition (19) primitive, dans laquelle il n’y avait rien de l'esprit de Satan.
4. Et le corps est sous la domination de la conscience du cceur lequel est
instruit par Uesprit, selon la parole de Paul qui dit : je dompte mon corps
el je le soumets (20). Car (V'esprit) purifie le ceeur de la nourriture, de la
boisson et du sommeil, et aussi, comme je I’ai dit une fois (22), de toutes
les passions (21) au point de I’éloigner méme, par la pureté de son ime, de
tout commerce charnel (23) et des mauvaises pensées (24).

IV. TROIS GENRES DE PAsslONs. — Je crois qu’il y a trois genres de pas-
sions (21) violentes : 1. Il en est un, dans le corps, implanté dans sa na-
ture, formé avec elle dés sa premiére création, mais (ui, sans la volonté
de I'ame, ne peut agir : on sait seulement qu’il est dans le corps.

2. Il y a aussi un autre mouvement : ¢’est quand ’homme nourrit son
corps avec des aliments et des boissons abondantes, l'effervescence du
sang causée par la quantité des mets éveille dans le corps un combat qui
agite sa masse sous l'impulsion de la bonne chére. C’est pour cela que
I’Apoétre a dit : ne vous entvrez pas avec le vin dans lequel est la débau-
che (25), surtout ceux qui veulent observer la sainteté.

3. Le troisiéme mouvement provient des esprits mauvais qui nous ten-
tent par envie et qui cherchent & souiller ceux qui commencent & se sanc-
tifier (1). ]

4. Et maintenant, mes chers fils, pour ces trois sortes, si 'dme innocente

(16) Litt. : incipit separans inter utrumgue. — (17) « Du monde ». V. — 18 Litt. :
en ex quo eral motio prima. — (19) Sic V et le latin. Les autres manuscrits
portent : « & la pénitence ». — (20} I Cor., 1x, 27. — (21). Litt. : « mouvements ».
— (22) Ces six mots manquent dans L; il n’est pas question des passions plus
haut dans cette lettre. — (23). Litt. : ex communicalione seminis, — (21) Litt. :
phantasia. — (25) Ephés., v, 18.

(1) Litt. : qui incipiunt in parte sanctilatis. — Ce passage existe en grec dans
les Apophthegmes, P. (7., t. LXV, col. 84.

Einev 6 668ds Aviwviog” Aoyilopar 6Tt éxer 10 odpo xivigly puoIKIY GuvaVaguUpsioay
adTed ad)’ odx évepyel, pi Behodang THe Yuydic, wévov 3% onuaiver &v 16 copatt anab
zivnow. “Eatt 88 xat 6 xivneie, €x ol teéperv xat OdAmewy To cdpa Bpopact xai
mopasy € dv A Dépun tob afpatos Sieyeiper To cidpa mpdg vépystay. Ale xal Eeyev &
’AmioTodog” « My peblioxesbe olve, &v ¢ Zotwv dowtia. » Kai mdhv 6 xipog év 1 Kvay-
Yehi Toic poldntaic dvredddpevos eimer « Blémere winote Bapnftery dpdv ol xapdior dv
apumade wxl pébp. » "Eote 82 mup wal Etépa xivnons Told dywvilopévos, €& imbovln;
%ol 90ovou Sapdvev Emyvopivn, Gote eldévan Get, 8Tt Tpels clor cwpaninal wvAceL, pia
uiv puoxd), Evipa Ot & adapaoiag Tpogpdy, i 8% tpitn dmh Sapdvwy. Ce texte gree, qui
différe beaucoup du syriaque, différe presque autant de 'ancienne version la
tine : /n ipso enim es! naturale corporis concretiin illiy, quod tumen non operatus
aul efficit aliquid sine animae voluntale, wisi quod judicat in corpore solum, etc.



LA PREMIERE LETTRE DE SAINT ANTOINE W7

son étre, et endure, grace au témoignage que 'esprit rend & la conscience
du ceeur, et si elle a été vigilante, elle purifiera les deux (le corps et
I'ame) du genre de cette maladie. Mais si le ceeur dédaigne ce que l'esprit
lui témoigne au sujet de ces trois sortes, les esprits mauvais dominent
sur lui et sément, dans la masse du corps, toutes les passions; ils '’émeu-
vent et lui font une guerre violente au point que son dme én devienne
raible et malade et qu'elle gémisse, demandant de quel c6té lui viendra un
protecteur, pour faire pénitence, reprendre les commandements de I'Es-
prit et guérir. Ensuite elle consent & demeurer dans Dieu, qui est son
salut.

V. PURIFICATION DES YEUX, DES OREILLES, DE LA LANGUE. — 1. Je vous ai dit
ces choses, mes bien-aimés, pour que vous sachiez comment 'homme doit
faire pénitence en son corps et en son ame pour les purifier. Si le cceur
remporte la victoire dans ce combat, alors il prie en Esprit et il commence
par écarter du corps les passions de I’dme qui lui viennent de sa volonté.
L’esprit lui-méme concourt amicalement avec le cceur pour (imaposer)
P'observance des commandements que Iui, esprit, a fait connaitre (au
ceeur); il lui enseigne (ensuite) comment il doit guérir toutes les plaies de
I'dAme et comment il doit supprimer chacune des passions mélées aux
membres du corps et les autres passions extérieures du corps depuis la
téte jusqu'aux pieds, celles qui sont mélées (au corps) par la volonté.

2. Il élévera les yeux avec droiture et pureté et il n’y aura pas en eux
de perfidie. 3. 7l apprendra ensuite aux oreilles comment elles doivent
écouter et qu’elles ne doivent pas aspirer et tendre a écouter un propos
mauvais ni la chute et la misére des hommes, mais qu’elles aient plaisir
a entendre le bien, le relévement de chacun et la grice donnée a toute
créature qui avait été affligée autrefois par ces mémes membres. 4. En-
suite, il enseigne 4 la langue sa propre purification parce qu’elle le rendit
gravement malade et, la maladie dont souffre I’Ame, il I’exprime par la
langue et il la lui attribue puisqu’elle est son organe. Par celle-ci de gra-
ves maladies et des blessures lui ont été faites; c’est surtout par ce mem-
bre — par la langue — que I'ame a été frappée. L'apotre Jacques nous le
témoigne et dit : s7 quelqu’un prétend servir Dieu en ne maitrisant pas sa
langue, mais en se laissant tromper par son coeur, la religion d'un tel
homme est vaine (2). Dans un autre passage il dit : l« langue est un membre
infime, mais qui soutlle tout le corps (3), etc. Si donc le cceur est fortifié par
I'énergic qu’il recoit de l’esprit, c’est d’abord lui-méme qui est purifié,
sanctifié et moralisé, afin que, lorsqu’il communiquera ses paroles 4 la
langue, il n’ait point en elle d’hypocrisie ni une volonté propre. Sur lui se
vérifiera la parole de Salomon qui a dit : mes paroles sont dites par Dieu
et il n'y a rien en elles de dur ni de tortueux (4). 11 dit ailleurs : La langue
du juste guerit ().

VI. PURIFICATION DES MAINS, DU VENTRE, DES PIEDS. — 1. Ensuite Ie cceur
guérira le mouvement des mains qui se mouvaient parfois sans ordre,
suivant le vouloir de son dme; I’Esprit indiquera au cceur leur purification

Q

(2) Jacques, 1, 26. — (3) I&id., m, 5. — (4) Prov., vou. 8. — (D) Ihid., xu, 1S,
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qui est de s’en servir (6) pour ics aumones et les priéres. Sur elles se vé-
rifie la parole qui dit : loffrande de mes mains est comme une offrande du
sotr (7).

Ensuite il purifie le ventre dans sa nourriture et dans sa boisson, lui
qui était insatiable — au temps ol agissaient en lui les volontés de 'ame
-— dans les désirs gourmands du manger et du boire, par ou les démons
ont péché. Et de cela David a dit : Avec celui dont les yeux sont hautains et
donl le ceeur est insatiable (8) je ne mangeais pas.

3. De plus, le ceeur, instruit par 'esprit, supprime le troisiéme mouve-
nient, de ces trois genres dont j'ai parlé auparavant (1v, 3), et il tient leur
place tant que Pesprit l'aide et le fortifie; il éteint toutes les passions (9),
grace a la force de I’Esprit qui raméne la paix dans tout le corps et qui en
retranche toutes les passions (9), comme V'a dit Paul : mortifiez vos meme
bres terrestres : la luzure, la débauche et les passions des mauvais désirs (10).

Kt aprés cela, il donne aussi leur purification aux pieds qui parfois n'ont
pas marché droit selon la volonté de Dieu; une fois mis sous 'autorité de
Pesprit qui en opére la purification, ils marchent selon sa volonté et avan-
cent en pratiquant les bonnes actions, afin que tout le corps se transforme
et se renouvelle et soit sous l'autorité de l’esprit. Et jestime qu’une fois
que tout le corps est purifié et qu'il a recu la plénitude de ’Esprit, il a la
tout ce qu'il recevra & la résurrection des Justes.

VI1. PURIFICATION DES PASSIONS DE L’AME. — 1. J’ai parlé des faiblesses de
I’ame attachées aux membres de la nature du corps a l'aide desquels il se
meut et agit et c’est elle qui dirigeait les mauvais esprits lorsqu’ils agis-
saient par elle dans les membres du corps. Mais j’ai dit qu’elle (I'ame) a
d’autres passions, en dehors de celles du corps, que nous allons montrer :

2. L'orgueil (11) est une maladie (de Pame) en dehors (12) du corps : (de
méme) la jactance, la jalousie, la haine, la colére, le dédain, la licheté et
les autres qui dérivent de celles-1a (13).

3. Et si I'ame se donne 4 Dieu de tout son cceur, Dieu a pitié d’elle et Il
lui accorde I’Esprit de pénitence. Et celui-ci (’Esprit) lui fait connaitre
chacun des péchés pour qu’elle ne s’en approche plus et il lui montre aussi
les choses adverses qui tichent de l'attirer pour qu’elle ne les quitte pas,
et qui lui font la guerre pour qu'elle ne demeure pas dans la pénitence.
4. Et si elle supporte et obéit 4 Esprit qui lui conseille de faire pénitence,
aussitot le Créateur aura pitié des rigueurs (14) de sa pénitence. En voyant
les peines qu’elle impose & son corps : les nombreuses priéres, le jetine,
les supplications et la science des paroles de Dieu, la fuite de tous les
maux, humilité, les larmes et la persévérance de la contrition, alors Dieu
clément, voyant sa peine et sa soumission, aura piti¢ d’elle et la sauvera.

Fin de la lettre que saint Mar Antoine envoya aux Iréres.

{6) Litt. : « de travailler en elles ». — (7) Ps. cxt, 2. — (8) Ps. ¢, 5. — (9) Litt. :
« Tous les mouvements ». — (10) Coloss., 11, 5. — (11) Litt. : « L’élévation des
pensées ». — (12) Le manuscrit V a (ranscrit ici le mot grec ywpis. — (13) Litt. :
et minutiae horum. — (14) Litt. : « De la fatigue ».
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